EMZIREN ANNELER ICIN
ONERILER

> Yiyeceklerinizde [YOTLU TUZ kullanim.
> Yiyecekler TAZE tiiketin ve HAZMI
KOLAY besinler tercih edin.

> GUNESTEN bolca istifade edin.

> Doktora sormadan ILAC
KULLANMAYIN

> Agir ve yorucu sporlar yapmayin.

> Stresten uzak durun ve firsat buldukca
dinlenin.

> Kesinlikle zayiflama DIYETI yapmayn.
> Kahve,asitli ve gazli icecekler ,katki
maddesi igeren besinlerden uzak durun.

> Bol SIVI alin ( bu s1v1 su,siit,komposto ve
corbalar seklinde olabilir )

> Ogiin atlamadan yemek yiyin ve
beslenmenizde miimkiin oldugunca ara
ogiinlere yer verin.

> Bebeginiz ve kendi saghigmiz igin SIGARA
icmeyin.

> Bebeginizin ve sizin yaninizda sigara
icilmesine izin vermeyiniz.

> SIK EMZIRME ,bol siit gelmesini
sagladig gibi gogiislerin sismesini ve
acimasini da onler.6zellikle gece emzirmek
siit salgilanmasini artirir, unutmayin.

> Emzirmeye son verilen memeden baglayin
ki ,her iki meme de yeterince bosalsin ve
tekrar siitle dolsun.

MEME BAKIMI :

> Emzirmeden énce mutlaka ELLERINIZI
YIKAMAYI unutmayiniz.

> Memelerinizi kesinlikle sabunlu suyla yikamayiniz
ve karbonatla silmeyiniz.

> Her emzirmeden sonra meme bas1 ve koyu renkli
bolgenin kurumasini dnlemek ve korumak igin 1-2
damla kendi siitiiniizden siirebilirsiniz.

> Meme tikanmalarinda MEMEY1
DINLENDIRMEYINIZ.Bebek emebiliyorsa sik
emzirtiniz; Bebek ememiyorsa ; elle ya da pompa ile
siitii saginiz.

> Meme ucu yaralanmalarinda ; Memeyi giinde sadece
bir kez sabunsuz yikamas, flagh losyon ve
merhemlerden kaginilmasi ve en son gelen siitii meme

- Emzirmeye dogumdan hemen
sonra baslayin

- Ik 6 ay yalniz anne siti verin
- 6. ayda ek besine gegin

- 6 ayliktan baslayarak her ¢ocuga
ek besin verin

- Emzirmeye en az 2 yasina kadar
devam edin

. Bebegi istedigi kadar sik ve
istedigi sirede emzirin.
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Emzirme ve anne siiti ile ilgili her tirli
sorularinizi Merkezimizdeki emzirme
danismanlari cevaplandiracaktir.
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ANNE VE ANNE
ADAYLARI I¢CIN
EMZIRME
KILAVUZU




DOGRU EMZIRME :

— ILK ALTT AY Emzirmeye baslarken bebegi gogsiiniize degecek BEBEGIgIUEC?eY;Jgg;aN:;’; yapan
sekilde tutun, burnu meme ucuyla ayni hizada olsun. o X ’
MUTLAKA VE Meme ucunu yavasca burnuna ve iist dudagina yae};g"rﬂini%ob?arélii?y];arztljzr:fk:lran EERER
dokundurun, bu agzin1 agmasina yardimci olacaktir. :
<
SAD ECE ANN E Agz1 acildiginda, bebegi gdgsiiniize yaklagtirin ve
507-0 elleriniz omzunda ve sirtinda olsun. Emmeye

basladiginda koyu renkli meme halkasinin bityiik kismu
agzinin i¢inde ve genesi de gdgsiin i¢inde olacaktir. Iyi
beslendigini, derin ve diizenli emmesinden ve yutma

ANNE SUTUNUN BEBEGE YARARLARI: sesinden anlayabilirsiniz. HAYATA EN Iyl

. BASLANGICTIR

@ mzirMmE

Her bebek icin en iyi, en dogdal ve en taze
besin.

Her zaman, temiz ve mikropsuz

Tamamiyla ve kolaylikla sindirilir.

ishal, karin agrisi ve kabizlik daha az gordlir.

* Bagisikhk sistemini gliclendirir,

ANNE SUTUNU NASIL SAKLARIM ?

Emzirmeyi kesme ve gaz ¢cikarma :Bebegi gogiisten Memenizde sut biriktiginde eger

enfeksiyonlardan korur. cekerek ¢ikarmayin, onun yerine agzinin kosesinden Err;zwrrlllyorsanlzt\ll el)(/a b..ett.).eg.m-l-Zde? bir stire ayn
* Bebeklerin daha zeki olmasini saglar. kiigiik parmaginizi damaklarin arasina sokup nazikge e Sa::r:i ;n :U; i:: :E;T(TI gﬁ%‘; |(22. 4 derece)
A i e
Bebegin su |ht|ya(.:|n| ta.m olarak karsilar, meme ucunu cikarin. = ' B 6-8 saat, buzdolabinda 24 saat, derin
ayrica su verilmesine gerek yoktur. Bebqg{n her erpmeden sonra gegirmesi gerekebilir. dondurucuda 6 ay saklanabilir.
* Dogumdan sonra gelen agiz siitli, bebegi Bunun i¢in onu dik tutun ya da omzunuza Xaslaym ve Cam sisede saklanan siitiin isitimas|
hastaliklardan korur. sirtin1 ovalayin ya da vurun. Her bebek gegirecek diye

sicak suda bekletme yontemiyle olur.

5& EMZIRME ANNE ILE

» j BEBEGL SEVGIYLE

("2~ BUTUNLESTIRIR
N J

Daima hazir ve bedava. Ozel harcama bir sey yoktur o yiizden endiselenmeyin.

gerektirmez.

EMZIRMENIN ANNEYE YARARLARI :

* Bebekle anne arasinda 6zel sevgi bagi Emzirme bicimleri :
kurulmasini saglar. Kucaklama : Pek ¢ok anne
Emzirme, annenin sagligini korur, meme ve i¢in rahattir ve en stk

f f A uygulanir.
rahim kanseri olma riskini azaltir. Ters kucaklama : Prematiire

ANNE SUTUNE EK OLARAK !..

*

Dogumdan itibaren anne sutiini

* Yeni bir gebeligin gecikmesini saglar. yada kavramada giigliik geken desteklemek igin D Vitamini damlas eklenir.
* Dogumdan hemen sonra emzirme dogum bebekler igin uygundur. s crlln B o B
sonras! kanama miktarini azaltir. Koltuk Alt : Ikizlerde, " 4. Aydan sonra kansizlik gelismesini
* Kalori yakmaniz: saglayarak dogum dncesi kionuza biiyiik gogiislii annclerde, , engellemek icin Demir damlalari verili.
5 . rdim ed diiz-¢okilk meme bas1 yada
BGnmenize yardim eder. K iicliigii
u;;ﬁgirguc igiinde ' Yatarak D Vitamini ve Demir damlalarini Aile
Vatarak: Sezaryen dogumlar Hekiminizden Ucretsiz alabilirsiniz.
i¢in uygundur. Koltuk Alti




